Borvédelem

A bor nem egyszertien testiink kiils¢ feliilete, hanem 6nall6 szerv.
Valojaban testiink legnagyobb szervérdl van sz6, melynek szamos feladata van. Védi a belsé

szerveket, segit az érzékelésben, és megfeleld hdmérsékleten tartja szervezetiinket.

A bort a Nap iranti érzékenysége alapjan, az embereket a boriik alapjan négy csoportba

osztjuk, négy bortipusrol beszéliink.

1. Tipus - nagyon vilagos bor, voros haj és szeplok. Az ilyen bor a pigmentaci6 hidnya
miatt erdsen hajlamos a leégésre. Az leégéssel szembeni ellendllés szintje nagyon alacsony, a
boér mar 10 perc utan kezd reagalni. Ez a bortipus a populacio 2%-anal van jelen.

2. Tipus - vilagos bor és kék szemek. Nagyon enyhe a pigmentacio, ezért hajlamos a
leégésre. Védelem nélkiil az égési sebek 10-20 perc utan jelentkeznek. Ez a bortipus a
populécid 12%-anal van jelen.

3. Tipus - kozepesen vilagos bér, sotétebb vagy sotét haj. A jo pigmentaci6 miatt ez a
bortipus relativ ellenalld a leégéssel szemben. Mégis, védekezés nélkiil mar 30 perc utan
leéghet. Ez a leggyakrabban jelentkezd bortipus €s a populacié 78%-anal van jelen.

4. Tipus - Sotét bor- és hajszin. Kifejezetten mély pigmentacio, ez a tipus ellenéllo a
leégéssel szemben. Az ¢gés a védtelen boron 45 perc utan jelentkezik. A populacié 8%-anak

van ilyen tipusu bore.

A napsugarban olyan kiilonb6z6é hulldmhosszusagu sugarak vannak, melyek karositjadk a bor
felszinét és a bor alatti szoveteket is. A 1égkori rétegek sok koéros sugarat elnyelnek ugyan, de
az utdbbi években az 6zonréteg elvékonyodasa miatt csokkent ez a védelmi hatas, valamint a
1égkdri szennyezések novekedése is fokozza a napozasi artalmakat.

A gyermekek bdre tobb szempontbol is kiilonbozik a felndttekétdl. Vizben gazdagabb,
hamrétege vékonyabb, ezaltal érzékenyebb, sériilékenyebb. Boriik csupan 15¢éves koruk koriil
vastagodik meg annyira, hogy megfeleld6 moédon védjen majd a nap sugarai ellen. Raadasul a
kicsiknél a sejtek regeneracidja sem miikodik megfeleléen, ezért a karos sugarak nagyon
konnyen megégetik 6ket. Nagyon fontos, hogy minimum harom éves korig szigortian tilos a
gyereket erds napfénynek kitenni, és ha csak tehetjiik a levegdztetés délelétt tiz ora eldtt és
délutan 46ra utanra idozitsiik, s akkor is tigyeljiink arra, hogy sziirt fény érje dket. A nagyobb
gyereket mar nehezebb zo6ld lombok alatt vagy hiivds szobdban tartani, 6k feltétlentil

viseljenek kalapot, trikét, de alaposan bekrémezve se szaladgaljanak a tiizé napon.



Ne felejtsiik el azt sem, hogy ebben az esetben is nagyon fontos a fokozatossag elvének
betartasa. A vilagos borii, sz6ke vagy vords haju gyerekek esetében pedig még fontosabb a
szigorh megeldzés, mert naluk a leégés gyorsabban bekovetkezik és mindig nagyon
fajdalmas.

Boséges a valaszték naptejekbdl, napolajokbol, illetve napozas utan hasznalatos
készitményekbodl. A kisgyerekek borének kiillonosen magas érzékenysége miatt még
gondosabban kell kivalasztani azt a szert, amely legbiztonsdgosabban védi dket a kéros
sugaraktol.

Vigyazat! Egyetlen hatékony készitmény sem helyettesiti a sziildi feleldsséget és a jozan észt,
tovabbra sem szabad a gyereket napoztatni, a krémek hasznélata arra az idére vonatkozik,
amikor nem tliz olyan erdével a nap.

A készitmények vésarlasakor minden esetben kérjik ki a gyodgyszerész tandcsat, de
mindenképpen olyat vasaroljunk, amely mind az UV-B és az UV-A sugarak ellen véd, magas
faktorszamu, vizallo, véddanyagai a nap hatdsara sem bomlanak le, hidratal, nem tartalmaz
szinez6- ¢és illatanyagot, tartositoszert.

A bor védelmének érdekében nyaralaskor legjobb, ha mar reggel bekenjiik a csalddot magas
faktorszamu fényvéddé készitménnyel, de mindenképpen fél oraval azel6tt, hogy napra

mennénk. A krém felvitelét kétoranként és minden fiirdés utan ismételni kell.

Minden gondossag ¢és eldrelatas ellenére eléfordulhat, hogy mégis megpirul a gyermek bore.
A napégésre jellemz0, hogy a csdppség bore piros, valamint sokkal melegebb, mint altalaban
¢s nagyon érzékeny is. Ha azt tapasztaljuk, hogy a gyermek bdre leégett, hamar vigyiik
arny¢kos helyre, rendszeresen itassuk bd folyadékkal a kiszaradas elkertilése érdekében, borét
kenjiik be hiisitd, nyugtaté kendccsel. A folyadékpodtlas szoptatott csecsemdknél gyakoribb
mellre helyezést jelent, nagyobb gyermekeknél pedig elényben részesiil a felforralt, lehiitott

illetve az dsvanyi anyagokkal dusitott viz.

A gyermek ruhdzata legyen konnyli pamutbdl és jol szell6zd, amely a legkevésbé sem irritalja
a mar egyébként is igen érzékeny bort. A tovabbi napfénytdl természetesen dvni kell a leégett
bort, mert a legenyhébb napsugartol is nagyon faj. Sulyosabb leégés esetén, a kicsi borén
holyagok képzddnek és igen komoly fajdalmai lehetnek. Ha lazas vagy rosszul érzi magat,
nagy esélye van annak, hogy napszlrést is kapott. Amennyiben ilyet tapasztalunk, azonnali

orvosi segitségre van sziikség.
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