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LA szolgaltatas célja:

A Szivarvany Bolesdde és Védondi Szolgalat célja, a gyermekek és csaladok szdméara nyujtott
személyes szolgaltatdsok hatékonyabb Osszehangoldsa és a tarsadalmi integraciot erdsitd
komplex gondozéasi és ellatasi formdk kialakitdsa. Tovabbd a varosban miikodo
gyermekvédelmi jelzOrendszer, kommunikaci6, ill. szocidlis haléo Kkiterjesztése ¢és

megerdsitése.

Szigethalom Viaros Onkormanyzat Képviseld-testiilete 135/2007.(VI.14) Kt. hatirozatival
létrehozta Szivarvany Bolcsdde intézményét a 3 éven aluli gyermekek ellatdsa, gondozasa,

nevelése céljabol.

A mar mikodd intézmény bemutatisa:

Az intézmény 2007. szeptember 1-jén kezdte el miikddését a Jozsef A. u. 37-39.sz. alatti
ingatlanban. Itt lehetéség nyilt egy csoport keretében 10-12 gyermek befogadasara. A
gyermekek napkozbeni ellatdsat, szakszerli gondozasit ¢és nevelését 1 {6 mb.

intézményvezeto, 2 6 gondozdond és 1 6 kisegitd személyzet latta el.

Szigethalom népességszama évrdl évre folyamatosan nd. Ezt a népességszam novekedést a
varos kozintézményei is megérzik, melyet az dvodai és kozoktatasi intézmények maximalis
kihasznaltsaga is mutat. A véarosfejlesztés sziikségessége egyre siirgetobbé valt. Ennek
koszonhetden 2008.-ban 1j intézmények (2008. junius 6-an atadtdk az Eurdpai Unids

Tamogatéssal épiilt Rakodczi F. utcai) alakultak, ill. a meglévok bovitésére kertilt sor.

A bolcséde mar a megnyitasakor az igények sokasaga miatt maximalis 1étszammal miikodott.
A véros népességszdmanak novekedésén kiviil a gazdasagi helyzetben és jogszabalyokban
torténd valtozasok miatt is rohamosan megnétt az ellatast igényldk szdma. Igény jelentkezett a

féréhelyszam bdvitésére, amit a varos, ill. az intézmény a siirgetd helyzetre valé tekintettel a
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volt ideiglenes bolcsdéde kapuinak ismételt megnyitasaval (2009. szeptember) tette lehetové

(10 5).

Az intézmény 2008. marcius 1-jétél atvette a védondi szolgalat miikodtetését a Szigethalom
Onkormanyzat Egyesitett Szocialis Gondozasi és Apolasi Intézménytdl, ezaltal a dolgozoi

1étszam 10 fovel (7 16 teriileti védond, 1 £6 iskolavédond, 2 f6 takaritd) emelkedett.

A védéndk tovabbra is egy f6 szakmai vezetd irdnyitdsaval az eldirdsoknak ¢és

kovetelményeknek megfelelden végezték és végzik munkajukat.

A telephely, melyben a bdlcsdde is talalhato, tavol a féutcak zajatol, parkositott dvezetben
taldlhato. Szigethalom Véaros Onkormanyzat Szivarvany Bolcséde Intézménye a volt
Légvédelmi Laktanya helyén kialakitott Gondozéasi Parkban kapott helyett. A bolcséde 1-3
éves kort kisgyermekek napkozbeni ellatidsat végzi és magas szinvonalu gondozo-neveld
munkat biztosit az ellatottak szamara. A bolcséde épiilete korszerli, tagas, vilagos,
felszereltségében igyekszik maximadlisan kielégiteni a gyermekek igényeit. Az intézmény
pavilonos rendszerben épiilt, mely lehetdvé teszi mind a gyermekeknek mind a gondozoknak
a nyugodtabb napkozbeni foglalkozasokat. A pavilonokon beliil még két-két csoport helyiség
talalhat6, mely negyven gyermek gondozasdra, nevelésére nyujt lehetdséget a hozzé tartozod

szlikséges helyiségekkel, ill. jatszoudvarral.

A bolcsddei ellatasra vard gyermekek szama tovabbra is magas. Ezért a jogszabély altal adott
keretek valamint a targyi és személyi feltételek alapjan felemeltiik a csoportok l1étszamat,
valamint egy elézetes igényfelmérés alapjan a bolcsdde nyari zardsanak idejét is leszikitjiik,

ezzel is segitve a sziiloket.

Az intézményi integracidé nagyobb lehetdséget jelent a csalddi tdmogatd szolgaltatasok
komplex fejlesztésére, a segitséget nyujtd eszkoztarak Osszeépitésére. A nehézségekkel
kiiszkodé csaladokat képes egy rendszerként kezelni, egyszerre figyelve és reagilva a
gyermekek szilikségleteire €s a sziilok problémadira, mikozben a segitd beavatkozas fokuszaba

a képessé tevést, a kompetenciak novelését, a tarsadalmi integracio erdsitését helyezi.
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I1. A szolgaltatasok igénybevételének maodja, feltételei

Gyermekek felvétele a bolcsodébe:

A bolesddébe 1 éves kortol 3 éves életkor betdltéséig vehetdok fel azok a csaladban nevelkedd
gyermekek, akiknek a napkozbeni otthoni ellatasat, gondozésat sziilei nem tudjak biztositani,
akinek egészséges fejlodése érdekében - szocidlis, vagy egyéb ok miatt — sziikséges a

bolcsddei szakszerii gondozas, nevelés.

A gyermekek napkozbeni ellatasat kiilondsen az olyan gyermek részére kell biztositani:

(1997.évi XXXLtv. 41.§ (2) alapjan):

o akinek fejlodése érdekében allandd napkdzbeni ellatasra van sziiksége,

e akit egyediilallo vagy id6skort személy nevel, vagy akivel egyiitt a csaladban harom vagy tobb
gyermeket nevelnek KIVEVE azt, akire nézve eltartéja gyermekgondozasi dijban részesiil,

e akinek sziilgje, gondozodja szocialis helyzete miatt az ellatasarol nem tud gondoskodni,

e a bolcsddei felvétel soran eldnyben kell részesiteni azt a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogosult gyermeket, akinek sziiléje vagy mas torvényes képviseldje igazolja, hogy munkaviszonyban
vagy munkavégzésre iranyuld egyéb jogviszonyban all (1997.évi XXXI.tv. 42/A.%).

» Az intézménybe a gyermek felvételét a Szigethalmon bejelentett lakohellyel, vagy
tartozkodasi hellyel rendelkezd sziild, vagy torvényes képviseld kérheti, valamint a
szl hozzajarulasaval: a korzeti védénd, a hazi gyermekorvos, a gyermekjoléti

szolgalat, a csaladgondozo.

» A sziilonek (térvényes képviselének) a gyermek bolcsddei jelentkezéséhez csatolni
kell a kezeldéorvos igazolasat arrol, hogy a gyermek egészségi allapota alapjan
bolcsédében gondozhato. Tovabba a lakcimet igazolé okméanyok masolatat és a sziilok
munkaltatéi igazolasat, valamint a gyermek, felvételének ¢és kedvezményes

étkezésének jogosultsagat igazold dokumentumok mésolatat.

» Az intézmény a benyujtott kérelemnek el6jegyzési szamot ad €s nyilvantartasba veszi,

amelyrdl értesitést kiild ki a torvényes képvisel részére.
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» Az felvételek sorrendjét befolyasolja az eldzéekben beadott, még érvényes, de

férohely miatt elutasitott kérelmek.

» A kérelemben megjelolt gondozasi év megkezdésének idépontja elétt (adott év

szeptember 01.) 60 nappal értesitjiik a torvényes képviseldt a kérelem elbiralasarol.

Védonoi ellatast isénybe vevok:

A védondi ellatasi teriilet: Szigethalom varos kozigazgatési teriilete.

A teriileti védondi ellatasrol szolo 49/2004 (V.21) ESZCSM rendelet hatalyos rendelkezései
alapjan a védoénd az alabbi személyeket koteles ellatni, valamint nyilvantartdsba venni:
e védono ellatasi teriiletén lakcimmel rendelkezd személyek,

e védond korzetében jogszeriien tartdzkodd azon személy, aki ellatas iranti igényét a
védononél bejelenti.

Rendelkezésre allasi idé: munkanapokon 8 — 16 6ra

II1. A feladatellatas szakmai tartalma.modja, a biztositott szolgaltatasok

formai, kore, rendszeressége:

Bolcsodei ellatas: / 1997.évi XXXI. térvény, valamint a 15/1998. (IV. 30) NM. rendelet alapjan./

A bolcséde olyan szolgéltatd intézmény, amely a gyermekjoléti alapellatas keretein beliil
ellatja a csaladban nevelkedd, a sziilok munkavégzése, betegsége vagy egyéb ok miatt

ellatatlan gyermekek nappali feliigyeletét.

Az intézmény feladata a csalddban nevelkedd 1- 3 éves gyermekek napkdzbeni ellatasa,
szakszerli gondozésa és nevelése, harmonikus testi-, szellemi fejlédésének eldsegitése az

¢letkor és egyéni sajatossagok figyelembevételével.

A bdlcsddei gondozas-nevelés minimumfeltételeit, valamint a szakmai munka részletes

szempontjait a Csaldd és Gyermekvédelmi Intézet altal 1999-ben kiadott ,,A bolcsddei
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gondozas-nevelés minimumfeltételei és a szakmai munka részletes szempontjai” c.

modszertani levél tartalmazza.

A személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti alapellatisok ¢€s gyermekvédelmi
szakellatasokért téritési dijat kell fizetni. A téritési dijakat a Szigethalom Varos

Onkorméanyzat Képvisel6 — testiiletének helyi rendelete 4llapitja meg.

Védondoi szolgalat: /49/2004 (V.21.) EszCsM rendelet, 4/2000.(11.25.) EiiM rendelet alapjan /

A telepiilési 6nkormanyzat 4ltal fenntartott korzeti védondi szolgélat célja -az egészségiigyi
alapellatas részeként- a csaladok egészségének megorzésére, segitésére iranyuld megel6zo
tevékenység, valamint a betegség kialakulasanak, az egészségromlasnak a megeldzése
érdekében végzett egészségnevelés. A korzeti védond gondozasi tevékenységét azon csaladok

korében végzi, ahol varandds és gyermekagyas anya, ill. 0-6 éves koru gyermek él.

Ellatjak a csalad és ndvédelmi egészségiigyi gondozast valamint az iskola egészségiligyi

feladatokkal 6sszefiiggd tevéken

Kiegészitd tevékenység: Az alaptevékenységgel megegyezd, az alaptevékenység ellatisara

létrehozott  kapacitas kihasznalast célzd, a koltségvetésében az alaptevékenységre
meghatarozott mértéken feliil, tamogatason kiviili forrasbol, mas jogi vagy természetes

személy szdmara nem kdotelezden €s nem haszonszerzés céljabol végzett tevékenység

- Bolcs6dei ellatds — intézményi kozétkeztetés: Az intézmény biztositja az
egészséges taplalkozas kovetelményeinek megfeleld étkeztetést a  kiilon

jogszabalyban meghatarozottak szerint.

Kisegito tevékenységek: / Amr.2.§ 85.pontja szerint/

Az alaptevékenységtdl eltérd, az alaptevékenység ellatasara 1étrehozott kapacitas
kihasznalasat célz6 tamogatason kiviili forrasbol, allamhaztartds korébe tartozd szervezet
vagy természetes személy szdmara nem kotelezGen €s nem haszonszerzés céljabol végzett

tevékenyseg.
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- Munkahelyi étkezés, vendégétkezés: Intézményiink kiilon megallapodas alapjan a

Szigethalom Kornyéke Egyesitett Szocialis Intézmény ellatottainak részére a napi egyszeri

meleg étkezést biztositja.

- Nem lakoingatlan bérbeadasa, iizemeltetése: Az dnkormanyzat tulajdondban 1€évé ingatlan

(intézményi épiilet-részek, helyiségek) bérbeaddsa, kezelése, Tlizemeltetése. Kiilon
megallapodas alapjan az egészségligyi szolgaltatd i8hdziorvos, hazi gyermekorvos, fogorvos)
szamara biztositott szakmai helyiségek ilizemeltetése, takaritasa iizemeltetési szerzodés

alapjan.

- Szakmai tovébbképzések: Olyan oktatas és képzés, mely nem tartozik a 852-854 al-

agazatokba, nem adnak hivatalosan elismert oklevelet, diplomat, a feln6ttképzési térvény
szerint szakmai képzésnek mindsiilnek, ugyanakkor kordbban megszerzett szakképesitéssel
betoltott foglalkozas, munkakdr eredményesebb, magasabb szinti ellatdsdhoz sziikséges
kompetenciat adnak. Szakmai vizsgak (csecsemdgondozok, védondk) szdmara szervezett

elméleti és gyakorlati oktatas, vizsgaztatas.

Szolgaltatasok ellatasi helye és nvitvatartasi rendje:

1. Bolcsode:

Az ellatas helye: 2315 Szigethalom, Jozsef A. u. 37-39 ( 1 gondozési egység 1 csoporttal)

2315szigethalom, Rakoczi F.u.149/a ( 2 gondozasi egység 4 csoporttal)

Nyitvatartasi ido:

e A fenntartd rendelkezése alapjan a bolcsdde 5 napos munkarend szerint iizemel
(hétfotol péntekig).

e A boles6de munkanapokon, 6.00 — 18.00 6raig van nyitva.

e Nydri iddszakban a feltjitasi, karbantartdsi munkék miatt a bolcséde négy hétre
bezar, de a nyari zards idejébdl két- hetet, igény szerinti csoport inditasaval
tigyeleti ellatast nydjtunk.
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e A boleséde nyari zarasdnak idépontjat minden év januar 31-ig meg kell hatarozni
¢s az ¢érintettek tudomasara kell hozni. Ezen iddszak meghatdrozasa az
intézményvezetd ¢és a fenntartd kozotti egyeztetéssel torténik.

e December honap utols6 hetében a bolcsdde zarva tart.

7/2010. (I1.19) SZMM utasitas, minden €v aprilis 21- én a Bolcsddék Napja megiinneplését
irja el6. Ezen a napon intézményiink bolcsddei ellatdst nem nytjt, de az iinnepség keretében
gondoskodik az ellatott gyermekek és sziileik, valamint az intézmény dolgozoi részére, illetve

az O részvételiikkel programokat szervezni.
2.Védonok:

Az ellatasi helye:

e fenntarto altal biztositott tanacsado hely - 2315 Szigethalom, Szabadkai u.71.
e csaladok otthonéban
e nevelési,- oktatasi intézményben - 2315 Szigethalom, Thokdly u. 37.

Tandacsadasi ido:

Teriileti védondi tanacsadasok: minden korzet - hét korzet - védondjének az aldbbi

tanacsadasokat kell tartania heti két 6raban:

e tanacsadas ndk, varandds anyak részére
e csecsemd-, gyermek-, ifjusagi tandcsadas

e orvossal egylitt csecsemo-, gyermek tanacsadas

Iskolai védondi tanacsadasok: heti két 6raban a varos két iskoldjaban:

e Grof Széchenyi Istvan Alt. Iskola: 2315 Szigethalom, Thokoly u. 37
e Szent Istvan Alt. Iskola: 2315 Szigethalom, Jozsef A. u. 47.,

2315 Szigethalom, Szabadkai u. 64.

Mappa megnevezése: Uj szabalyzatok/szakmaiprog. Oldalszam:9

Valtozatszam: 2 Kiadas datuma: 2010. 06. 01



3. Az intézmény iigyfélfogadasa:

- Intézményvezetd: minden héten, kedden 8. 30 — 12 6raig,

- El6jegyzés (kérelmek beadédsa): minden héten, kedden 8. 30 — 16 6raig,

- A Dbolcséde gyermekvédelmi felelésének fogadd oraja: a bolesdéde épiiletében heti

beosztasahoz, benntartdozkodasahoz igazodva délelétt 12-13 ora kozott, illetve délutan 16-17

ora kozott,

- A boleséde gyermek jogi képviseljének és az érdek-képviseleti forum tagjainak az

elérhetosége a falinjsagon megtekinthetd.

- A szakmai vezetdkkel (bolcsdde, védond) eldzetes egyeztetés sziikséges.

IV. A feladatellatasok részletes szakmai tartalma

1. A korzeti védono feladatai a kovetkezok:

- Novédelem - 0-6 éves koru gyermekek gondozésa
- Vérandos anyak gondozésa - Csaladgondozas
- Gyermekagyas anydk gondozésa - Tankoteles gyermekek gondozasa

Noévédelmi feladatok:

- csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadas,

- az anyasagra valo felkészités segitése

Varandds anyak gondozasa:

- T4jékoztatas a varandos gondozas rendszerérdl, a varandos anya jogairdl, kotelezettségeirdl,
igénybe vehetd szocialis és csaladtamogatasi formakrol.

- Tajékoztatas az egyes trimeszterekben varhatéan bekovetkezo testi-lelki valtozasokrol, az
azonnali orvosi ellatast igénylo tiinetekrol.

- Rizikotényezok (fertézések, dohanyzas, alkohol, gyogyszerek stb.) megbeszélése, feltarasa.

- Meggy6zni a varandos anyat a sziikséges vizsgalatok elvégzésére.

- Tajékoztatas a csaladkdzpontu sziilészet szerepérodl, az egyiitt sziilés jelentéségérdl, a sziilés
megindulasanak jeleirdl, lefolyasanak szakaszairol.

- Felkészités a hat honapos korig tart kizarolagos szoptatasra

Mappa megnevezése: Uj szabalyzatok/szakmaiprog. Oldalszam:10

Valtozatszam: 2 Kiadas datuma: 2010. 06. 01



- Alapvet6 csecsemdgondozasi és nevelési elvek megbeszélése, kiilondsen a helyes szokasok

kialakitasara, gyermekbalesetek és bantalmazas megeldzésére.

Gyermekagyas idGszak:

Segitségnyujtas és tanacsadas az egészségi allapottal, életmoddal, szoptatassal, csaladtervezéssel kapcsolatban.

0-6 éves kort gyermekek gondozasa:

- A gondozas jellemz6 helyszinei: a korhaz, a csalad otthona, a védéndi, a hazi gyermekorvosi tanacsado,
rendeld, a bolcsdde, 6voda.

- Csaladlatogatas keretében, ill. 6nalloé tanacsadas soran folyamatos, egyéni célzott €s igény szerinti gondozast
végez. Segiti a harmonikus sziilo- gyermek kapcsolat kialakulasat, a gyermeknevelést, a szocializaciot, a
gyermek allapotanak és koranak megfeleld taplalasat az egészséges fejlodés érdekében.

- Az ujsziilottek, a korasziilottek, valamint az egészségi és kdrnyezeti ok miatt veszélyeztetett csecsemok és
gyermekek pszichoszomatikus fejlddésének fokozott figyelemmel kisérése és segitése — 1,3,6, honapos majd 6
éves korig minden évben-

- A csalad felkészitése a beteg csecsemo és gyermekotthoni apolasara.

- A gyermek fejlodését veszélyeztetd tényezo észlelésekor a haziorvos, ill. a gyermekjoléti szolgalat értesitése, a
veszélyeztetett csalad fokozott gondozasba vétele.

- A csaladok tajékoztatasa az életkorhoz kotott véddoltasok fontossagarol, a védooltasok szervezése,
nyilvantartasa, jelentése.

- Ovodaban a teriileti védénd altal elvégzendd sziirGvizsgalatok: testi fejlédés, mentalis, szocialis fejédés,
érzékszervek mitkodése (latasélesség, szinlatas, hallasvizsgalat, mozgasszervek elvaltozasainak sziirése,

vérnyomasmeérés, tisztasagi vizsgalat

Csaladgondozas keretében:

- a gondozott csaladban eléforduld egészségi, mentalis és kdrnyezeti veszélyeztetettség megeldzése, felismerése
érdekében segitségnyujtas a szeretd csaladi kdrnyezet kialakitasahoz.

- figyelemfelhivas a népegészségiigyi szlirdvizsgalaton torténd megjelenés fontossagara, tovabba tajékoztatas az
onkéntesen igénybe vehetd, ajanlott sziirdvizsgalatokrol.

- tajékoztatas az allami, civil karitativ csaladtamogatasi lehetdségekrol

- részvétel az egyéni és kozosségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi programok tervezésében szervezésében

és megvalositasaban.

A vérosban 7 korzet lett kialakitva, melyek mindegyikéhez egy- egy szakképzett védond
tartozik.
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2. Iskolavédonoknek a fo feladatai:

1. Alapsziirések végzése a vonatkozo modszertani irdnyelv szerint:
- testi fejlodés (stly, hossz, mellkorfogat),
- pszicho-motoros, mentalis, szocialis fejlodés,
- érzékszervek mikodése (latasélesség, szinlatas, hallas),
- BCG-heg ellendrzése,

- mozgasszervek szlrése (ludtalp, gerincelvaltozasok),
- golyvasziirés,

- vérnyomasméreés.

2. A gyermekek, tanulok személyi higiénéjének ellendrzése, testi, szellemi fejlodésiik

ellendrzése, regisztralasa.

3. Elsdsegélynyujtas.

4. Az orvosi vizsgalatok elOkészitése.

5. A védodoltasokkal kapcsolatos szervezési, elokészitési feladatok elvégzése.

6. A kronikus betegek, magatartasi zavarokkal kiizdok életvitelének segitése.

7. Részvétel az egészségtan oktatasaban elsésorban az alabbi témakban:
a) az egészséggel kapcsolatos alapismeretek (személyi higiéné, egészséges életmdd, betegapolas,
elssegélynyujtas),
b) csaladtervezés, fogamzasgatlas,

¢) sziil6i szerep, csecsemdgondozas,

d) szenvedélybetegségek megeldzése.

8. Testnevelés, gyogy testnevelés, technikai orak, iskolai helyiségek és kornyezet, az

étkeztetés higiénés ellendrzésében valo részvétel.
9. Kapcsolattartas a sziilokkel (sziil6i értekezlet, csaladlatogatas).

10. Palyavalasztas segitése.
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11. Az elvégzett feladatok dokumentacidjanak vezetése (egészségiigyi torzslapok, ambulans

naplo, véddoltasok, szakorvosi beutalasok, veszélyeztetettek nyilvantartasa stb.).

Kotelezbden sziirendd évfolyamok: 1, 3, 5, 7 évfolyam

Kotelez6 vizsgalatok:

e  magassagmérés e  szinlatas vizsgalat

e sulymérés e hallas vizsgalat

e mell korfogat mérés e mozgasszervek vizsgalata
e vérnyomasmérés e  pajzsmirigy tapintasa

e  virus vizsgalat

8. évfolyamon a beiskolazasi vizsgalat és a zarojelentés elkészitése.

Foallasu iskolavédéndknek minden évfolyamon el kell végezni a vizsgélatokat. Védondi
vizsgalatok utan az orvosi megszervezése is a feladata. Evfolyamokon elvégzett munkéanak a

dokumentalasat is a meg kell tennie.

Kotelez6 védooltasok megszervezése, sziilok kiértesitése, oltas eldkészitése ¢s
dokumentélasa. Veszélyeztettet tanulok nyomon kovetése, folyamatos ellendrzése pl.

sulymérés. Masik 6 feladata egészséges ¢letmod témakoreiben valo eldadéasok tartésa.
Kotelezoen tartando eloadasok témai:

Altalanos iskolaban:

e 5. ¢vfolyamon-egészséges taplalkozas, lanyoknak serdiilés
e 6. évfolyamon — dohanyzas, fidknak serdiilés
Ko6zépiskoldban:
e 9. évfolyamon — dohanyzas
e 11. évfolyam — emld és here dnvizsgalat
Igény szerinti eléadasok témai:

Altalanos iskolaban:
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e ¢évfolyamon — fogéapolas, fogmosas e ¢évfolyamon — serdiilés re vald felkészités

o ¢vfolyam-tisztalkodas e 7. ‘¢évfolyamon —szeretet, szerelem,
baratsag
o ¢évfolyamon - egészséges taplalkozas
alapjai e 8. évfolyamon — AIDS prevencid

Feladatai, kozé tartozik az iskolavédonének, még a veszélyeztettet csaladok latogatasa ¢s

gondozasa. Kiilonb6zd rendezvények szervezése —egészséges ¢életmod keretén beliili
témakrol- kivitelezése, iskolasok Osztonzése a részvételen. Elsésegélynyujtas, iskolai
rendezvényeken vald egészségiigyi iigyelet tartasa, palyazatok irdsa, veszélyeztettet didkok
¢letének megkdnnyitése lehetdségek ismertetésével, rendezvények, gyiijtések szervezésével és
koordinadlasaval. Kapcsolattartas minden olyan szervezettel, akik célul tizték ki a
gyermekek életének megkonnyitését és az Oket ért negativ hatasok felderitését. Szakkorok,

versenyekre vald felkészités

Az iskola egészségiigyi tevékenységet ellatd védéné a két Altalanos iskolat latja el.
Iskolaorvosi rendelé csak a Grof Széchenyi Altalanos Iskolaban van, ahol alapsziiréseket
végez (testi fejlodés, érzékszervek miikodése, pszichomotoros, mentalis, szocidlis fejlodés,
mozgasszervek sziirése, vérnyomasmérés). A Szent Istvan Altaldnos Iskola didkjainak
vizsgalata az Egészséghazban torténik. Az iskolavédond kézremuikodik az iskolaorvosokkal, a
kiszlirt tanulokat megfeleld szakrendelésre irdnyitja. Megszervezi, eldkésziti, lebonyolitja,

dokumentalja a véddoltasokkal kapcsolatos teenddket.

3. A bolcsodei gondozas-nevelés alapelvei

A gondozds és nevelés egységének elve:A gondozds és nevelés elvalaszthatatlan egységet

alkotnak. A nevelés tagabb, a gondozés sziikkebb fogalom: a gondozas minden helyzetében
nevelés folyik, a nevelés helyzetei, lehetdségei azonban nem korlatozdédnak a gondozési

helyzetekre.

Az egyéni bandsmédd elve:A gondozond meleg, szeretetteljes odaforduldssal, a gyermek

¢letkori-és egyéni sajatossagait, fejlettségét, pillanatnyi fizikai ¢€s pszichés allapotat,

hangulatét figyelembe véve segiti a gyermek fejlodését.
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Az allandosdg elve:A gyermek személyi-és targyi kornyezetének allandosaga (,,sajat ,,

gondozond-rendszer felmendrendszer, csoport-€s helyallanddsag) noveli az érzelmi

biztonsagot.

Az aktivitds, az Ondllésag segitésének elve:A biztonsagos ¢és tevékenységre motivalod

kornyezet megteremtése, a probalkozasokhoz elegendd idd biztositasa, a gyermek Osztonzése,
megnyilvanuldsdnak elismerd, tdmogatd, az igényekhez igazodd segitése, a gyermek felé

iranyulo szeretet, az elfogadas és empatia fokozzak az aktivitast s az 6nallosag iranti vagyat.

A pozitivumokra tdmaszkodas elve:A nevelés alapja a pozitiv megnyilvanulasok tamogatasa,

megerdsitése, elismerése.

Az egységes neveld hatdsok elve:A gyermekkel foglalkozd felndttek-a kozottik 1€vo
személyiségbeli  kiillonbozdségek tiszteletben tartdsaval-a gyermek elfogadasaban,
ontevékenységének biztositasaban egyetértenek, az alapvetd erkdlcsi normékat egyeztetik,

nézeteiket, neveldi gyakorlatukat egymashoz kozelitik.

A rendszeresség elve:Az ismétlddéstajékozodasi lehetdséget, stabilitast, kiszamithatosagot

eredményez a napi események soraban, noveli a gyermek biztonsagérzetét.

A fokozatossag elve:A gyermek 1Uj helyzetekhez vald fokozatos hozzaszoktatdsa segiti

alkalmazkodasat, a valtozasok elfogadasat, az ij megismerését, a szokéasok kialakul

a) A bolcsodei gondozas-nevelés feladatai

A Dbolcsédei gondozas-nevelés feladata a gyermek testi-€s pszichés sziikségleteinek

kielégitése, a fejlodés eldsegitése.

Az egészséges fejlodés elOsegitése

* a fejlodéshez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet megteremtése
* a primer sziikségletek egyéni igények szerinti kielégitése

» egészségvédelem, egészségnevelés, a kornyezethez vald alkalmazkodas és az

alapvetd higiénés szokasok kialakulasanak segitése.
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Az érzelmi fejlddés és szocializacid segitése

* derlis légkor biztositdsa, a bolcsédébe keriiléssel jard nehézségek lehetdség szerinti

megeldzése, ill. csokkentése, a gyermekek segitése az atélt nehézségei feldolgozasaban,

* a gondozond-gyermek kozott szeretetteljes, érzelmi biztonsagot jelenté kapcsolat

kialakulasanak segitése,

» az egyéni sziikségletek kielégitése a csoportban, éles helyzetben, az én tudat egészséges

fejlodésének segitése,

 a tarsas kapcsolatok alakulasanak, az egylittélés szabalyai elfogadasdnak, a masik iranti

nyitottsag, empatia ¢és tolerancia fejléddésének segitése,
* megteremteni a lehetdséget a gondozondvel és/vagy a tarsakkal kozds élmények szerzésére.

A megismerési folyamatok fejlédésének segitése

» a gyermek ¢életkoranak, érdeklddésének megfeleld tevékenységek lehetdségének

biztositasa,
* az 6nallo aktivitds és a kreativitds tdmogatasa, ismeretnyujtas,
* a gyermek tevékenységének tdmogatd-batoritd odafigyeléssel kisérése, megerdsitése,

* a gyermek igényeihez igazod6 kozds tevékenység soran élmények, viselkedési

helyzet-megoldasi mintdk nytjtasa.

b) A bolcsddei élet megszervezésének elvei

Kapcsolattartas a szulokkel

A sziilok ¢és a bolcséde folyamatosan, kolcsondsen tamogatjdk egymast a gyermek
fejlodésérol, ez alapveté fontossagii a személyre sz6lo bolesdédei gondozas-nevelés

kialakitasaban, és a csaladokat is segiti a gyermek nevelésében.
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A tajékoztatas mindig Oszinte, hiteles, személyes hangvételi (de nem bizalmaskodo), etikai
szempontbol megfeleld, az ¢érintettek személyiségi jogait tiszteletben tartd. A

kapcsolattartasnak, tajékoztatasnak tobb formdja van.

* beszélgetések érkezéskor és * irasos tajékoztatas, naplod
hazamenetelkor,
* nyilt napok
* s7iil6i értekezletek: hagyomanyos
értekezletek, sziilécsoportos beszélgetések « id8pont egyeztetés utan egyéni
beszélgetés
* hirdet6tabla
* szervezett programok
* lizend fiizet

Mivel mindegyik més-mas szerepet tolt be, a cél minél tobbet alkalmazni k

Csaladlatogatés: Célja: a csaladdal valo kapcsolatfelvétel, a gyermeknek otthoni kornyezetben

val6é megismerése. Az els6 csaladlatogatasra a beszoktatas megkezdése eldtt keriiljon sor.
A gondozoénd:

« ismerje a csaladlatogatas jelentdségét,
* a csaladlatogatason hivatasanak megfelelden viselkedjen,

« a sziil6k felé hitelesen képviselje azt, hogy a csaladlatogatas elényos a gyermek szempontjabol.

Beszoktatas (adaptacid)a szilovel fokozatos beszoktatas

A sziildvel torténd fokozatos beszoktatas moddszerének bevezetése, a bolcsddei gondozo-

neveld munka egyik fontos feladatat, a csaladdal valo egyiittmitkddést helyezi elétérbe.

Az anya vagy apa jelenléte biztonsdgot ad a kisgyermeknek ¢és megkdnnyiti az j
kornyezethez vald alkalmazkodast. A kisgyermek és a gondozénd kozott fokozatosan
kialakul6 érzelmi kotddés segiti a gyermeket 1) kornyezetének elfogadasaban, jelentsen
megkonnyiti a beilleszkedést a bolcsédei kozdsségbe, csokkenti az adaptacid soran fellépd
negativ tiineteket (pl. étvagytalansag, sulyesés, nyugtalansag, sirds, tiltakozas, alvéaszavar,

stb.)

A sziilgvel torténd beszoktatds modszerének feltételei:

* a bolcs6devezetd és a gondozond korrekt tajékoztatassal teremtse meg az egyiittmiikodés feltételeit,
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* a sziil6 részEérdl a modszer elfogadasa és egylittmikodo részvétele,
* a beszoktatas idotartama a gyermek alkalmazkodasanak segitése érdekében legalabb 2 hét legyen,

* a beszoktatas els6 hetében az anyaval (sziilovel) egyiitt, a masodik héten mar az anya (sziilg) allando

jelenléte nélkiil, de rovidebb és fokozatosan emelt id6vel torténjen,

* a beszoktatas elsé hetében ugy kell a beszoktatasi idot alakitani, hogy az anya gyermekével

valamennyi gondozasi miiveletet elvégezhesse és a gondozond ezeket megfigyelhesse,

+ a gyermek egylittmiikodésétol fiiggden a gondozond az elsé napokban is kisérletet tehet egy-egy

gondozasi miivelet elvégzésére az anya jelenlétében (kinalés, orrtorlés),
* a harmadik-negyedik naptol a gondozénd fokozatosan veszi at az anyatdl a gondozasi miiveleteket,
« a gyermek ébrenléti ideje alatt az anya rovidebb-hosszabb ideig tavozhat a csoportszobabol,

* az alvas jelenti a beszoktatas alatt a legnagyobb nehézséget, ezért az anya még a masodik hét végéig is

tartdzkodjon a bolcsddében az ellatas ideje alatt, illetve az ébredés varhatd idopontjaban,

* célszerli beszoktatasi terv készitése, hogy a csoportban dolgozd gondozondk dsszehangolhassak a

beszoktatas sorrendjét és a gyermekek altal ott toltott idot,

* egy gondozonbhoz egy idoben csak egy gyermek keriiljon beszoktatasra, hogy az adott gyermekkel
tudjon foglalkozni,

+ a gyermek bolcsddei életének kialakitasanal a szakmai elvek megszabta kereteken beliil figyelembe

kell venni az otthoni szokasokat,

* a beszoktatas soran a gondozondnek az egész csaladot, nem ,,csak™ a gyermeket kell segitenie.

.Sajat gondozond-rendszer

A ,sajat gondozond”- rendszer a személyi dllandosag elvén nyugszik a bolcsddei csoportban.
A csoport gyermekeinek egy része (5-6 gyermek) tartozik egy gondozon6éhoz. A gondozés-
nevelés mellett ¢ kiséri figyelemmel a gyermek fejlodését, vezeti a feljegyzéseket, torzslapjat,

naplojat, 6 tartja szamon az Gjabb fejlédési allomasokat.

A gondozond az Un. olelkezési idében-az az idészak, amikor mindkét gondozond jelen van -

idejét elsésorban a ,,sajat” gyermekei gondozasara, nevelésére forditja. A ,,sajat gondozond”
Mappa megnevezése: Uj szabalyzatok/szakmaiprog. Oldalszam:18

Valtozatszam: 2 Kiadas datuma: 2010. 06. 01



szoktatja be a gyermeket a bolcsddébe €s bolcsddébe jaras egész iddtartama alatt 6 a

gondozondje (felmendrendszer).

A ,,sajat gondozond”’- rendszerben tobb figyelem jut minden gyermekre, szamon lehet tartani
a gyermek egyéni igényeit, problémadit, szokasait, elsdésorban a ,,sajat” gondozond segiti at

Oket a bolcsddei élet soran adodo nehézségeken.

Gyermekcsoportok szervezése: A bdlcsddei gyermekcsoport létszdma 12 6. A bolcsddei

csoportban, ha valamennyi gyermek betdltotte a masodik életévét legfeljebb 14 gyermek
nevelhetd, gondozhatd. A magasabb 1étszdm szakmailag nem fogadhaté el. Nem csupan
ellatasi problémat jelent a gondozéndnek, hanem nagyobb a zaj a csoportban,
valosziniisithetden nagyobb a konfliktus, megterhelhetébb az alkalmazkodéas a gyermekek
szamara, kevesebb a lehetdség az egyéni bandsmodra. A gyermek a bdlcsddébe jaras teljes

id6tartama alatt ugyanabba a gyermekcsoportba jarjon

Napirend:A jol szervezett, folyamatos és rugalmas napirend a gyermeket igényeinek,
sziikségleteinek kielégitését, a nyugodt és folyamatos gondozéas feltételeit, annak
megvaldsitasat kivanja biztositani, megteremtve a biztonsagérzetet, a kiszamithatosagot, az
aktivalas ¢és az Onallosodés lehetdségét. A napirenden beliill az egyes gyermek igényeit ugy
kell kielégiteni, hogy kdzben a csoport életében is attekinthetd rendszer legyen, a gyermekek
tajékozodhassanak a varhaté eseményekrdl, kiiktatddjon a varakozasi id6. Ez egyben a

csoport belsé nyugalmat is biztositja.

A folyamatos gondozason beliil az egymast kovetd események (tisztalkodas, étkezés, alvas) a
gyermek biztonsagérzetét, jO kozérzetét teremtik meg- s egyben kiiktatjak a felesleges

varakozasi 1dot.

A napirend fiigg a gyermekcsoport életkori Osszetételétdl, fejlettségétol, sziikségleteitol, de
befolyasoljak azt az évszakok, az idéjaras, a csoportlétszam és egyéb tényezdok (pl. bolcsdde
nyitasa, zarasa, stb.) is. Kialakitdsdnak tovabbi feltételei a személyi allandésag (sajat
gondozo-rendszer), a targyi feltételek, a j6 munkaszervezés, a kisegitd személyzet
Osszehangolt munkdja, a gyermek otthoni életének, életritmusanak lehetdség szerinti

figyelembe vétele.
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A gondozoéndk munkarendje a gyermekek napirendjének alapjan készil el.

¢) A bolcsédei gondozas-nevelés fobb helyzetei

A gondozas (01tozkodés, tisztaba tevés, illetve WC-hasznalat, kézmosas, étkezés) és a jaték a
bolcsddei €let egyenranguan fontos helyzetei, melyekben 1ényeges a gyermek szabad aktivitas

iranti igényének és kompetencia érzésének erdsitése.
Gondozas:

Bensdséges interakcios helyzet gondozond és gyermek kozott, melynek elsédleges célja a

gyermek testi sziikségleteinek kielégitése.

A szocialis kompetencia kialakuldsanak egyik feltétele, hogy a gyermek csecsemdkoratol
kezdve aktivan vehessen részt a gondozési helyzetekben, lehetdsége legyen ugy probalkozni,
hogy kozben a gondozond figyelmét, biztatasat, timogatd segitségét, sikeres probalkozasait a
felnott megerdsitéssel, dicsérettel jutalmazza (ez ndveli az egyiittmikodési kedvet), a
sikertelenségért viszont nem kap elmarasztalast. Lényeges az elegendd id0 biztositasa, mivel
az egyes mozzanatok megtanuldsa hosszli gyakorlast igényel. A felnéttel valo kommunikécio
érzelmi toltése, a gondozondnek a gyermekrdl adott jelzései kihatnak az Onelfogadésra, a

személyiség egészséges alakuldsara.
Jatek

A gyermekkor legfontosabb tevékenysége, amely segit a vildg megismerésében ¢és
befogadasaban, eldsegiti a testi, az értelmi, az érzelmi és a szocialis fejlddést. A gondozond a
jaték feltételeinek biztositasaval és neveldi magatartasdval tamogatja az elmélytlt, nyugodt
jatékteveékenységet, a kreativitast. A gyermek igényeitdl ¢és a helyzettdl fiiggden
kezdeményez, szerepet vallal a jatékban, annak tartalmat otleteivel, javaslataival szinesiti. A
jaték ad elsdsorban lehetdséget a tarsas kapcsolatok fejlodésére is. A tobbi gyermekkel valod
egyiittlét oromforras a kisgyermek szamaéra, a tarsak viselkedése mintat nyujt, segitve a

szocialis képességek fejlodését.
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d) Bolcsode helységei

e Atado

e Minden gyermeknek kiilon szekrénye van, ahova elhelyezhetik a valto ruhat illetve cip6t.
e Fiird6szoba-pelenkazo

e Kozvetetten kapcsolodik az atadohoz és a csoportszobahoz.

Felszerelése:

* 6 db gyermekmosdd teljes alaku tiikor

4db WC

1 db zuhanytalca

o t0rolkozo tartok 1 db fliroszt6 kad
+  fési tartok * 2 db polyazo asztal

Gyermekszoba

Alapteriilete 4 m?/f6. Vilagos, napos, butorzata balesetmentes, gyermekek fejlettségének

megfelelden van kialakitva.
Padozata tisztan tarthaté meleg burkolat. Oldalfala fabol késziilt lambéria.

A gondozasi csoporthoz tartozni kell még:

« jatszokertnek (alapteriilete: 10m*/f6). A kert 25% arnyékos, 75% napos.

» homokozoénak (mélysége 30-40 cm, fa keret(i, mosott folyami homok, naponta atlapatolni, locsolni kell, évente
pedig fertdtleniteni)

* terasz

* pancsold (milanyag vagy felfijhaté medence)

Egyéb helységek

* vezetOi iroda » mosod-vasalo helység
. . s * jatékraktar
=¢lelmezésvezetdi iroda

A, * feln6tt mosdo
=gondozondi 61t6z6

« takaritoszer raktar “felndit étkezd
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Konyha

A 3éven aluli gyermekek élelmezésével kapcsolatos taplalkozastudomanyi és higiénés

szabalyok alapjan bolcsddében f6zokonyhat kell miikodtetni.

A konyha funkci6janak megfeleléen fekete mosogato, hus elokészitd, hismoso feleljen meg a

kozegészségligyi szabalyoknak. A konyhat kozvetlen természetes szell6zéssel kell ellatni.

Konyhahoz kapcsolodo helységek

*  szérazaru raktar
+  z0ldség és gylimdlcs el6készitd

¢ husel6készitd

Mosléktarold: A gazdasagi bejarat kozelében kell kialakitani, a gazdasagi folyosora nyiljon,

de a helyiségnek kozvetlen kiils6 kijaratot is biztositani kell. A helyiséget 2,20 m magasan

moshatoé fallal kell ellatni.

Szeméttarold konténerek: A bolcsdde épiiletén kiviil, a jatszoudvartdl elkiilonitetten, a

gazdasagi bejarathoz kapcsoldddan, tehergépkocsival megkozelithetd helyen kell elhelyezni.

e) Bolcséde jatékkészlete

Egészségiigyi szempontbol:

* konnyen tisztithato, fert6tlenithetd legyen

* balesetet ne okozzon
Pedagogiai szempontbdl:
» minden jatéktevékenységhez legyen megfeleld
jaték (manipulacio)

* szine, nagysaga, formaja irant érdekl6do legyen a
gyermek

* tobb fajta tevékenységre lehessen hasznalni

Mappa megnevezése: Uj szabalyzatok/szakmaiprog.
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Elhelyezés:
* jatékpolcon
* taroloedényben (vodor, kosar)

+ gondozond altal elérhetd polcon (pl. feliigyeletet igényld jatékok)

Alapjatékok:
* babak * ceruza, gyurma, zsirkréta
* labdék * autok
* képeskonyvek « szerepjaték kellékei
» mozgasfejlesztok * homokoz6 formak
* épitdjatékok scsuszdak

* hordd-kockasarok

f) Bolcsode vizellatasa, fiitése, vildgitasa

A bolcsédében ivoviz-mindségli vizet kell biztositani. Gondozasi egységekhez tartozo
helyiségekben maximum 35 fok lehet. Féz6konyha, mosdkonyha 60 fokos vizet igényel.

Radiatorokat véddéraccsal kell hasznalni, kdzponti flités legyen.
Vilagitas: terasz, bejarati ajtok, kozlekedd utak megvilagitasardl gondoskodni kell.

g) Egészségmegorzés, mint bolcsédei feladat

Levegbzés

Id6pontjat, mértékét az évszaknak és az iddjarasi viszonyoknak, valamint a gyermek
¢letkoranak megfelelden kell megvalasztani. Melldzhetd: kanikuldban, esdzés, erds havazas,

nagy erejl sz¢€l, stirt kod, rendkiviili hideg esetén.

Vitamin-€és asvanyanvyag profilaxis

A bolcsddének figyelemmel kell kisérnie a véddoltdsokat, az angolkér €s a fogaszati
profilaxist, melyet a bdlcsédeorvosnak a gyermek egészségiigyi torzslapon nyilvan kell

tartani. Gondot kell forditani a vitamin-€s &svanyi anyag kelld mennyiségli bevitelére. A
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bolcsddeorvos a haziorvossal egyeztetve, s sziil6t tajékoztatva beallitja a D-vitamint, a fluort,

mas vitaminokat megel6zés céljabol, amennyiben sziikséges.

h) Gyoégyszeradas, elsosegély

* lazas, hurutos, antibiotikummal kezelt beteg nem johet bolcs6débe

"o

* nem fert6z6 (allergia, anyagcsere, vese, hugyuti, epilepszia) betegségben, ha sziikséges a

hazi és a bolcsddei orvos javaslatanak alapjan torténik a sziilok irasbeli hozzajarulasaval
Bolcsdde gyogyszerkészlete:

* lazcsillapito (kap, tabletta) « allergia elleni szerek

* goresoldo (kup, tabletta) * ¢letmentd gyogyszerek

i) Elelmezés
A korszeri kisgyermek taplalasi elveket kell figyelembe venni igy, hogy a taplalék:
» mennyiségileg elegendd és mindségileg helyes Osszetételi legyen
* a higiénias kovetelményeknek megfeleld

» megfeleld konyhatechnikai eljarasokkal elkészitett és élvezhetd legyen.

A gyermekeknek és a bolcsddében dolgozdé felndtteknek kiilon étlap szerint kell f6zni.

Kisgyermektaplalas

Az étlapot a vezetd, bolcsdde orvosa allitja 6ssze 1-2 hétre eldre. A napi 4-szeri étkezés esetén

a napi energia és tapanyag tartalom 65%-at kell biztositani.

Az étkeztetés kozegészségiigyi szabalyai

A vendéglatas ¢és kozétkeztetés keretében torténd élelmiszer eldallitas és forgalmazas

feltételeirdl sz616 80/1999. (X11.28.) GM-EUM-FVM egyiittes rendelete.

A bolcsodei étkeztetésre a 9/1985. (X..23.) EiiM.-BkM.szamu ,,Az étkeztetéssel kapcsolatos

kozegészségligyi szabalyokrol” szo616 egylittes rendelet vonatkozik.
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Altaldnos rendelkezések

A 1étesitmény helyiségei tigy kapcsolddjanak egymashoz, hogy a nyersanyag és az étel utja ne
keresztezze egymast. A Iétesitmény fozoterében csak a technoldgiai hulladék taroldsara
szolgald edény szabad elhelyezni. A létesitmény tevékenységi korének, kapacitdsanak,
alkalmazott technoldgidjanak megfeleléen elegendd szdmi és nagysagl, megfeleld
alapteriileti raktarozo, eldkészitd, feldolgozo és kiszolgdlod helyiséget, valamint kiegészitd
helyiségeket (mosogatd, hulladéktarolo, stb.) kell biztositani. A helyiségeket kdnnyen
tisztithato és fertdtlenithetd, hézagmentes, csiszasgatlo padozattal kell ellatni, és biztositani

kell a viz 6ssze-¢és elfolyasat.

A vizes helyiségek falait a szennyezddésnek és nedvességnek kitett magassagig, de legaldbb
210 cm-ig vilagos szinii, moshatd, fertdtlenithetd, hézagmentes feliilettel kell kiképezni. A

nem moshato falfeliiletet sziikség szerint, de legalabb évente egyszer festeni, meszelni kell.

Az ¢lelmiszerek eldkészitéséhez és feldolgozasdhoz, valamint az élelmezéssel foglalkozo
dolgozok tisztalkodasahoz és az étkezési 1étesitmény takaritdsahoz csak ivoviz mindségl vizet

szabad hasznalni.

Raktarozas, tarolas

Olyan szamu és kapacitast raktarhelyiséget kell biztositani, hogy a nyersanyagok, félkész
termékek ¢s ételek szakositottan, az allami szabvany el6irdsdnak megfeleléen, romlas és
szennyezddés veszélye nélkiil tarolhatok legyenek. Téroldsa soran gondoskodni kell azok

¢lvezeti értékének megdrzésérdl, a fert6zodéstol, szennyezddéstol, romlastdl vald védelmérol.

A gyorsan roml6 élelmiszereket, ételeket 0 és +5 fok kozotti hdmérsékletli hiitdszekrényben, a
gyorsfagyasztott készitményeket, mélyhtitott nyers, félkész és késztermékeket legalabb —18
fokon kell tarolni. Az eldirt tarolasi héfok ellendrzésére a hiitdberendezéseket hdmérdvel kell

felszerelni és folyamatos potlasukrol gondoskodni kell.

Kiilon hiitében kell elhelyezni a tékehust és a huskészitményeket, kiilon a tej-€s

tejtermékeket, valamint a z6ldség-gyiimdlcs féléket.
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A készételek tarolasahoz kiilon hiitét kell biztositani. A tdrolds sordan a nyersanyagokat,
félkész ¢és kész termékeket rendszeresen feliill kell vizsgdlni romlas és lejarati 1do

vonatkozasaban.

Nyersanyag elokészités és készétel elballitas

A nyersanyagok tisztitasat és az egyéb elokészitd miiveleteket (daralés, szeletelés, tojasmosas,
torés, stb.) az erre a célra kijelolt el6készitd helyiségekben kell végezni: ahol erre nincs mod,

ott elkiilonitett munkaasztalt vagy egyéb eszkozt pl. univerzalis munkagépet kell biztositani.

Az elOkészitbben haszndlatos eszkdzoket mashol nem szabad hasznilni. Az elékészit

helyiségben a szabvany altal eléirt mosogatdé medencéket kell biztositani.

A tojast a zoldség-eldkészitdben a szennyezddéstdl meg kell tisztitani és fertétleniteni (2%-os

hypo oldattal), majd langyos vizzel le kell 6bliteni.

A tojas fertOtlenitésére hasznalt edényzetet maradand6 jellel kell jeldlni. A tojasokat
kozvetleniil felhasznalas el6tt kell fert6tleniteni. A hagyomanyos tojasfertdtlenités

mell6zhetd, ha 6zongaz-technologidval fertStlenitett tojast haszndlnak.

Az 6zonozott tojasokat a tarolds sordn a szennyezett nyersanyagtol el kell kiiloniteni.

Az el6készitett nyersanyagokat romlastol és szennyezddéstdl védve kell tarolni és szallitani.
Csak j6 allapotu, tiszta eszkozoket szabad hasznalni.

Talalas, kiszolgélas

A kiszolgélas egész idOtartama alatt olyan feltételeket kell biztositani, melyek megdvjak az

¢lelmiszerek €s a készételek tisztasagat, mindségét, tap-€s elvezeti ertékét.

Az elkészitett —melegen fogyaszthato-ételeket a talalasig 60 fok feletti homérsékleten kell

tarolni.
Elkészitett ételt a kdvetkezo étkezésig vagy masnapig eltenni tilos.

Az ételt a talalas megkezdése elott érzékszervileg ellendrizni kell.
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Valamennyi ételféleségbdl kiilon-kiilon 50 g mennyiséget 72 oran at hiitétérben meg kell
orizni. Etelmintat az étel talalisanak megkezdésekor kell venni. Az ételminta tarolasara
csiratlanitd, légmentesen zéarhatd livegedényt kell rendszeresiteni, melyet hasznélata el6tt tiz

percig forrasban 1évo vizben kell kif6zni.

Mosogatas

Kiilon mosogatot kell biztositani a konyhai edényzet és eszkozok tisztitdsara (fekete
mosogatd), €s kiilon a fogyasztok altal hasznalt edényzet, evOeszkdzok mosogatasara (fehér

mosogato).

Készétel kiszallitasa esetén a szallitdbedények mosogatasat is biztositani kell. A mosogatd
helyiségben az ételmaradékok részére fedéllel ¢és fogantyuval ellatott tartalyt kell biztositani,

amelyet a mosogatés befejezése utan azonnal kell {iriteni, elmosni és fert6tleniteni.

A mosogatast az Egészségiigyi Minisztérium 52390/1985. (Ei.K.21.) EiiM.sz. szakmai

iranyelve szerint kell elvégezni.

A mosogatohelyiségben 1évé medencék folé olyan tablat kell elhelyezni, amely utal a
munkamiivelet jellegére és céljara. Ugyancsak jol lathatdo helyen ki kell fliggeszteni a
mosogatasi technoldgia részletes leirdsat. Meg kell jelolni a felhasznalasra keriil6 zsiroldo-

illetve fertétlenitd szereket, az alkalmazando koncentracidban és behatasi idovel.

Csomagolas, szallitas

A kiszallitott ételeket a talalo-melegitdé konyhan a szallitbedénybdl athelyezve fel kell
forralni, illetve a forrasban 1évd viz hoéfokara kell heviteni, kivéve a termoszkonténerrel
szallitott ételeket. A talalo-melegité konyhaba csak a fogyasztiasra kész allapotban

elokészitett, mosott élelmiszerek vihetok be.

A személyzetre vonatkozo elGirdasok

Etkeztetéssel csak olyan személy foglalkozhat, aki érvényes Egészségiigyi Nyilatkozattal

rendelkezik.
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Munka kozben a dolgozé koteles a munkakorére rendszeresitett védo-illetve munkaruhat
viselni (kdpeny, kendd vagy fityula, kotény, €s mindsitett munkacipd). A létesitmény vezetdje
az 1j dolgozot munkdba 1épése elott koteles kioktatni a munkakorére vonatkozé élelmezés-
egészségiigyi és munkavédelmi eldirasokra, gondoskodnia kell tovabba minden dolgozé
alapfoku és folyamatos szinten tartd €élelmezés-egészségligyi tovabbképzésérol ¢és iddszakos

munkavédelmi oktatasrol.

j) Egészségvédelemmel kapcsolatos szabalyok

Az egészségvédelmi kdvetelmények betartdsat a bolesdde vezetdje és orvosa rendszeresen

ellendrizze.

A bolcs0dés gyermek egészségvédelme

A betegség gyanujat a bolcsddei gondozond jelzi a bolcsdde orvosanak, aki indokolt esetben
HKitiltja” a gyermeket a kozosség védelmében. Ha az orvos nem érhetd el, akkor a gondozond
gondoskodik arrél, hogy a sziil6 minél hamarabb elvigye a gyermekét. A bolcsédében minden
esetben un. siirgdsségi ellatas (lazcsillapitas, elsddleges sebellatas, stb.) torténik, a betegség

kezelése a csaladd orvosanak a feladata.

Lezajlott betegség utan a sziild koteles orvosi igazolast vinni a bdlcsédébe, melyet a
gondozond a bolcsddei gyermek-egészségiigyi torzslapon dokumental, és a bolcsdde orvosa

szdmara megoriz.

A betegségek megeldzése érdekében, a higiénés szabalyok betartdsa mellett sziikséges, hogy a

bolesdde naponta biztositsa:

» megfeleld idétartamt szabad levegdn tartozkodast, jaték és alvas formajaban,
» megfeleld étrendet, folyadékpotlast, vitaminellatast, a fejlodéshez sziikséges anyagok bevitelét,
« tiszta fehérnem(it (azoknal, akik igénylik a bolcsédei ruhat).

Kéthetente 1x sziikséges agynemiit valtani, hetente 2x illetve sziikség szerinti tiszta ruhat €s
sziikség szerint a jellel ellatott torolkozot.

A torolkozok elhelyezése ugy torténjen, hogy azok egymassal ne érintkezzenek. Ugyanilyen

Joa

modon kell megkiilonboztetni a gyermekek féstiit, hajkeféit.
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Jarvanylgyi eldirasok

A védodoltasokkal kapcsolatos részletes feladatokat az Orszagos Epidemiologiai Kozpont altal
évente kiadott, az adott véddoltasi év tevékenységére vonatkozd6 Modszertani levél hatarozza
meg. A véddoltdsok nyilvantartdsa és jelentése a hazi gyermekorvos feladata. Az oltasok
megtorténtérél az oltott személyt egyéni dokumentécioval is el kell latni, a 15 évesnél

fiatalabbak oltasait a Gyermek Egészségiigyi Kiskonyvbe kell bejegyezni.

Azoknak az orvosoknak, akik bdlcsddébe, illetve egyéb kozosségekbe keriild gyermekek
vizsgalatat végzik, az életkor szerint esedékessé valt kotelezd oltasok megtorténtét ellendrizni
kell. A hianyzo oltasok potlasa érdekében kotelesek felvenni a kapcsolatot a gyermek hazi

gyermekorvosaval/orvosaval.

A bolesddei gondozottaknal az életkorhoz kotdtten kotelezd véddoltasokrol célszerli sajat
nyilvantartast vezetni. Az életkorhoz kotott kotelezd véddoltasok megtorténtérdl a bolesdde
orvosa, a gondozond a gyermek Egészségligyi Kiskdnyvben bejegyzett oltdsok alapjan
tajékozodhat, az ott dokumentalt oltdsok megtorténtét ra kell vezetni a gyermek egészségligyi

torzslapjara is.

Ha a bolcsédében fertdzo betegség, vagy annak gyanuja fordul el6 , azt a fertdzo betegségek
jelentésének rendjérdl szolo 63/1997. (XI1.21.) NM rendeletben foglaltak szerint jelenteni
kell.

A bolcséde orvosdnak figyelemmel kell kisérnie a fertdzé betegségben szenvedd, vagy
fert6z6 betegek kornyezetében ¢€l6 gondozottakkal kapcsolatban hozott jarvanyligyi
intézkedések, hatarozatok (elkiilonités, jarvanyiigyi megfigyelés és ellenérzés, felvételi zarlat,

stb.) betartasat.

A bélcsédékben észlelt egyes fertézd betegségek esetén az ANTSZ teriiletileg illetékes varosi
intézete a megbetegedési veszEély elharitasa érdekében (hatdlyos jogszabdly alapjan)
elrendelheti a gondozottak véddoltasat, vagy gyogyszeres kezelést, melyet a bolcsdde

orvosanak-a haziorvossal egyeztetve kell elvégeznie.
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A fert6z6 betegséget terjesztd vagy egyéb egészségiigyi vonatkozasban karos rovarok ¢€s
egy¢b izeltlabuak, valamint a ragcsalok ellen védekezni, elszaporodasuk megakadalyozasarol,

¢s rendszeres irtasukrol gondoskodni kell.

A teriiletileg illetékes ANTSZ varosi intézete a bolcsédékben a tetvesség felderitésére

id6északos vagy soron kiviili sziir6vizsgalat elvégzését rendelheti el.

A bolcs6dei dolgozdk egészségvédelemmel kapesolatos szabalyai

A dolgozéd koteles munkédba 1épés eldtt a foglalkozds-egészségiigyi orvosnal munkakori
alkalmassagi vizsgalaton megjelenni. A dolgozonak Egészségiigyi Nyilatkozatot kell alairnia,
melyben vallalja, hogy az ott felsorolt tiinetek, megbetegedések észlelése esetén koteles
jelentkezni az alkalmassagat elbirald foglalkozas-egészségiigyi orvosnal 33/1998. (VI.24.)
NM rendelet. A bolcséde vezetdje koteles folyamatosan figyelemmel kisérni, hogy a dolgozo

rendelkezik-e érvényes ernydsziirési lelettel.

A dolgozd koteles jelenteni a bolcsdde vezetdjének, ha egészségi allapotdban a munkédjat
kedvezétlentil befolydsold valtozas (ismeretlen eredetli 1azas megbetegedés, megbetegedését
okozd borbetegség, hasmenés és heveny gyomor-bélpanaszok) kovetkezik be, vagy vele

koz6s haztartasban €16 személynél hasmenéses megbetegedés fordul eld.
Takaritas

A belso felszerelési és berendezési targyak konnyen tisztithatok és fert6tlenitok legyenek.
Tisztitdsuk nedves, fert6tlenités ruhaval torténjék. Jarvany esetén a vonatkozo
kozegészségiigyi szabalyok szerint kell a takaritast végezni. A bdolcsédében haszndlatos
moshatd gyermekjatékokat sziikség szerint naponta, akar tobbszor is, folyd meleg vizzel le
kell mosni. Hetente egyszer €s jarvany idején soron kiviil fertétleniteni kell. A fertétlenitett

jatékokat meleg folydvizzel tobbszor, alaposan le kell dbliteni.

A takaritas Ugy szervezendd, hogy az a gyermeket ne zavarja. Csak azokat a helyiségeket
lehet nyitvatartdsi id6 alatt takaritani, ahol gyermekek nem tartézkodnak. A takaritas nyitott
ablaknal torténjen. A szobdkat étkezés utdn rendbe kell tenni, az ételmaradékot el kell

tavolitani. A padlo tisztitasa nedves, fertétlenitds ruhdval torténjék. Mas takaritdoeszkozt
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(vodor, felmosé illetve lemos6 ruha) kell hasznalni a csoportszobaban, fiirdészobaban, WC-
ben és mast a mosogatdkban ¢€s a konyhai helyiségekben. A takaritoeszkozt hasznalat utan ki
kell mosni és tisztan, tisztitoszerekkel egyiitt kell elhelyezni, az erre kijeldlt zart helyen, ahol
a gyermekek nem férhetnek hozza. A tisztito-és fertStlenitdszereket a mindenkori
kozegészségiigyi eldirasoknak megfelelden feltjitott ,, Tajékoztatdé a fertStlenitésrél” cimii

kiadvéanya alapjan.
Festés

Evenként meszeltetni kell a féz6konyhat, az élelmiszer raktart, a mosogatd helyiségeket, a
mellékhelyiségeket ¢s mosokonyhat. Az egész intézményt 3 évenként festeni €s 5 évenként

mazoltatni kell.

A helvyiségek leveg6iének higiénéje:

A konyha ¢és az ¢lelmiszer raktar valamennyi ablakat szanyoghaldval kell ellatni. A bolcsdde

tertiletén tilos a dohanyzas.

A szennvyes ruha kezelése, mosasa

A szennyes pelenkat minden esetben fertdzottnek kell tekinteni, zart edényben kell

elszéllitatni. Polydzora vagy foldre helyezni nem lehet.

Minden gyermek tisztdzdsa utan fertStleniteni kell a polyazot. A fertdtlenitd oldatot a polyazéd

mellett kell elhelyezni és eldiras szerint cserélni, az OKI tdjékoztatdjaban szerepldk szerint.

A széklettel szennyezett pelenkat és fehérnemiit 4tmosés utan ferttlenitdszeres zart edényben
kell atmenetileg tarolni. A mosodaba szallitds utan azonnal fertétlenitds mososzert tartalmazo
vizbe kell 4ztatni. A guminadragot, foliat helyben szappanos vizben kell lemosni, fertétlenitd

oldatban aztatni, folyovizzel gondosan ledbliteni.

Az egyszer hasznalatos pelenkat zart foliazsakban a telepiilési hulladékkal egyiitt kezelendd

az OKI szakértdi munkacsoportjanak ttmutatoja alapjan.
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A gyermekek ruhdit, dgynemdit, torolkozoit, asztalteritdit és a koOpenyeket kdzepesen

szennyezettnek kell tekinteni, ennek megfelelé mosastechnikat kell alkalmazni. A kimosott

textiliat szennyezddés €s fertdzésmentes koriilmények kozott kell tarolni.

k) Balesetvédelemmel kapcsolatos szabalyok

Mindenkinek ismernie kell a villamos-, gaz-, flités-, viz féelzarokat és azok mitkodését!

A gondozdondk elsdsegély nyujtasi ismereteit rendszeresen fel kell eleveniteni. A 1étszdmhoz

igazodo elsdsegély felszerelést hozzaférhetd helyen kell tarolni.

Az intézményben évente miiszaki bejarast kell tartani, melynek 6 szempontjai:

* a padozatok allapotanak  ellendrzése,
botlasvesz€ly, cstiszasveszély

* 1épcsok, kapaszkodok, korlatok allapota

* ajtok, ablakok zarhatosaga, kiiszobok allapota
» mazolas, falak allapota, festés sziikségessége
* vizcsapok javitasa, cseréje

» kiontok, lefolyok allapota, csopdgés, dugulas,
kellemetlen szagok

» radiatorok, kalyhak, fiistcsovek
* gaztlizhely, vizmelegitd, kéménybekotés, kémény
* szocialis helyiségek allapota

* butorok selejtezése, felujitasa

Gyermekfelszerelések ellendrzése:

« jatékok javithatok-e vagy selejtezenddk

* homokozo0 letakarithatd-e, cserélni kell-e
a homokot

* edények, étkészletek, evoeszkozok

* villamos berendezések allapota, elhasznaltsaguk,
korszertsitésiik, dugaszold aljzatok (a gyermekek
altal hasznalt helyiségekben ne legyen altaluk
elérhetd dugaszolo aljzat)

» vilagitdsnal a burdk, fényterelok megtisztitasa,
mozgo, laza foglalatok cseréje,

* az ¢épiilet allaganak ellendrzése szemrevételezéssel
* tetd, csapadékviz elvezetése

* villamharito

* kerités, kapuk, zarak, racsok ellenérzése

* jarda

* kert: kiszaradt agak

* maszoka, pancsolo
* gyermekbutorok javithatok-e

« szekrények, zarak, elkeritett szobasarkok

Tlizvédelem: a tlizvédelmi szabdlyzatban foglaltak szerint.
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1) Munkavédelemmel kapcsolatos szabalyok

A munkavédelemrdl sz6lé 1993. évi XCIII. Torvény szabdlyozza az egészséget nem
veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés személyi, targyi €s szervezeti feltételeit a munkat
végzok egészségének, munkavégzd képességének megdvasa €s a munkakoriilmények
humanizélasa érdekében, megelézve a munkabaleseteket és a foglalkozasokkal 0sszefiiggd

rendelkezéseket.

A munkavallald koteles megkovetelni a munkaltatotdl

* az egészséget nem veszélyeztetd ¢és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges ismeretek

rendelkezésre bocsatasat,

* a munkavégzéshez munkavédelmi szempontbdl sziikséges felszerelések, munka- ¢és
védoeszkozok , az eldirt védoital, valamint tisztalkodd szerek és tisztalkodasi lehetdségek

biztositasat.

m) Dokumentaciok

Bolcs6devezetod altal vezetett nyilvantartasok, illetve kezelt dokumentumok

* dolgozok Egészségiigyi Nyilatkozatai *heti étrend (bolcsddeorvossal, élelmezésvezetivel)
» felvételi konyv (SZ.NY.3354-10 r.m.sz.ny.) * dolgozok szabadsaganak nyilvantartasa

* havi statisztika * dolgozok jelenléti kimutatasa

* bolcsddei kimutatas * személyi anyagok vezetése

» fert6z6 betegségekrol torténd kimutatas * kis-és nagy értékli eszkdzok nyilvantartasa

» munkakori leirasok » munkavédelmi napld vezetése

* koltségvetés (gazdasagi ligyintézovel)

Gondozondk altal vezetett nyilvantartasok, illetve kezelt dokumentumok

* csoportnapld (naponta) * Dbolcs6dei gyermek egészségiigyi torzslap,

fejlodési lappal egyiitt (1-3 évig negyedévente)
» a gyermekekrdl vezetett napi jelenléti kimutatas

* lizenod flizet
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Bolcsddeorvos altal vezetett nyilvantartasok, illetve kezelt dokumentumok

* egészségligyi torzslap (a gyermek 1 éves koraig havonta, késébb negyedévente vezetve)
* ovodai jelentés a 6 év alatti gyermekekrol

* heti étrend (egylittmiikodés az illetékes szakemberrel)

Gazdasagi ligyintéz0 vagy élelmezésvezetd altal vezetett nyilvantartasok, illetve kezelt

dokumentumok
* kis-és nagy értékii eszk6zok * heti étrendek (bolcsddeorvossal,
nyilvantartasa (leltar) bdlcsédevezetdvel)
* koltségvetés (bolcsddevezetovel) * nyersanyag felhasznalas
« étkezOk nyilvantartasa (gyermekek, * arubeszerzési bizonylatok, szamlak
dolgozok)

+ adagolasi utmutatd

* ételrecept-gylijtemény

V. A szolgaltato és az isénybevevo kozotti kapcsolattartas modja. ill. mas

intézménvekkel valo kapcsolata, kapcsolatrendszer

A szolgaltato és az igénybevevo kozotti kapcsolattartas:

*  beszoktatas el6tti e hirdet6tabla
bolcsédelatogatas,
* lzend fiizet
» csaladlatogatas,
*  irdsos tajékoztatas, naplod
+ fokozatos sziilével torténd

beszoktatas * nyilt napok
*  beszélgetések érkezéskor és + idépont egyeztetés utdn egyéni
hazamenetelkor, beszélgetés
» sziiléi értekezletek: hagyomanyos *  szervezett programok
értekezletek, sziilécsoportos
beszélgetések
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Mivel mindegyik mas-mas szerepet tolt be, a cél minél tobbet alkalmazni koziilik.

Kiilsé kapcsolatok:

Az intézményt a kiils6é kapcsolatokban az intézményvezetd képviseli. Amennyiben
akadalyoztatva van, az altala megjelolt dolgozd képviseli az intézményvezet6t, ill. az

intézményt.
Rendszeres kapcsolatot tart:

+ afenntartoval * a Varos csaladsegitd és
gyermekjoléti szolgalataval
* a varos, oktatdsi, nevelési és
egészségligyi intézményeivel * valamint a varos kulturdlis és
miivel6dési intézményeivel.

V1. Az ellatottak és a személyes gondoskodast végzo személyek jogainak

védelmével kapcsolatos szabalyok

Az intézmény mind az ellatottak mind a dolgozdira nézve kiilonds figyelmet fordit az
alkotmanyos jogok maradéktalan és teljes korii tiszteletben tartdsara, kiilonds figyelemmel az

¢lethez, emberi méltosaghoz, testi épséghez vald jogra.

1 .Az ellatottak jogai

Az intézmény az ellatottak, ill. hozzétartozéik érdekvédelmének, panaszjoguk gyakorlasanak
céljabol Erdekképviseleti Forumot miikodtet. Részletes szabalyait a Hazirend, ill. annak
melléklete (Erdekképviseleti Forum miikodési szabalyzata) tartalmazzak. A szabalyzat egy
példanyat, ill. az Erdekképviseleti Forum tagjainak valamint az Ellatott jogi képviseld, nevét

¢s elérhetdségét az intézmény vezetdje, jol lathatd helyre kifliggeszti.

2.A személyes sondoskodast végzok jogai

A munkaviszonyban all6 személyeknek biztositani kell, hogy:
* a munkavégzéssel kapcsolatos megbecsiilést megkapjak,
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 tiszteletben tartsak emberi méltosagukat és személyiségi jogaikat,

* munkajukat elismerjék,

* valamint a munkaltatd6 megfelel6 munkavégzési koriilményeket biztositson

szamukra a torvényben meghatarozottak szerint.

Intézménylink dolgozoéi részére Kozalkalmazotti Tanacsot miikodtet, melynek miikddési és

jogosultsagainak részletes szabalyait a Kozalkalmazotti Szabalyzat tartalmazza.

VII. Az intézmény dolgozoinak létszama és szakképzettségiik

Munkakor

Intézményvezeto

Gazdasagi vezeto

Szakgondozo

Gondozo

Technikai dolgozo

Képesités
Szocialis munkas
Csecsemo és kisgyermekgondozo (felséfoku szakképesités)
Foiskola
Meérlegképes konyveld
Csecsemd ¢és kisgyermekgondozo (felséfoku szakképesités)
Csecsemd- és gyermekgondozoi

8 altalanos iskola

(mosénd, takaritd, konyhai kisegitd)

Elelmezésvezeté
Szakdcs
Konyhai kisegito

Adminisztrator
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Gyermekorvos Gondozo-neveld munkat segité (megbizasi szerzddéssel) 116

Teriileti védono Egészségiigyi Foiskola Védondképzo szak 7 16
Iskolavédond Egészségiigyi Foiskola Védondképzo szak 116
Takarito 8 altalanos 2 16

Szigethalom, 2010.janius 01.

Miklosné Horvath Katalin
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