VEDONOI SZOLGALAT

A szolgaltatas célja és feladata:

A telepiilési onkormanyzat altal fenntartott korzeti védondi szolgalat célja -az egészségiigyi
alapellatas részeként- a csaladok egészségének megorzésére, segitésére iranyuld megel6zo
tevékenység, valamint a betegség kialakulasanak, az egészségromlasnak a megeldzése
érdekében végzett egészségnevelés. A korzeti védond gondozasi tevékenységét azon csaladok
korében végzi, ahol varandos €és gyermekagyasa anya, ill. 0-6 éves koru gyermek él.

A gyermekjoléti szolgalattal és a haziorvosokkal valo egyiittmikodés az egészségileg,
mentélisan vagy kornyezete altal veszélyeztetett helyzetbe kertiilt gyermek segitése érdekében,
valamint az ANTSZ- szel egyiittmiikodve a figyelem fokozott felhivasa a népegészségiigyi
szlirévizsgalaton torténd megjelenés fontossagara

Védonoi feladatokat az egészségiigyi foiskolai karon védondi oklevelet szerzett védond lathat
el.

Ellatottak kore:
A védondi ellatasi teriilet: Szigethalom varos.

A védondi szolgalat feladata az ellatasi teriiletén lakcimmel rendelkezd, illetve ott jogszeriien
tartozkodo :
» varandos anyak,
0-6 éves kort gyermekek és csaladjaik preventiv egészségiigyi ellatasa, gondozasa
az 6vodaban a védondi feladatok végzése,
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az oktatasi intézményben a tanulok ellatasa a kiilon jogszabalyban foglaltak szerint; az
oktatasi intézménybe nem jaro6 otthon gondozott tankoteles koru gyermek gondozasa,

Feladatellatas szakmai tartalma, modja:

Az eldirasoknak megfelelé tevékenység ellatasi helye:
» fenntart6 altal biztositott tanadcsadé hely - 2315 Szigethalom, Szabadkai u.71.
» csaladok otthonaban
» nevelési,- oktatasi intézményben - 2315 Szigethalom, Thokdly u. 37.

Tandcsadasi ido:
» Teriileti védondi tanacsadasok: minden korzet - hét korzet - védéndjének az alabbi
tanacsadasokat kell tartania heti két 6raban:
- tandcsadas ndk, varandos anyak részére
- csecsemd-, gyermek-, ifjusagi tanacsadas
- orvossal egyiitt csecsemo-, gyermek tanacsadas

» Iskolai védondi tanacsadasok: heti két oraban a varos két iskolajaban:
- Grof Széchenyi Istvan Alt. Iskola: 2315 Szigethalom, Thokoly u. 37



- Szent Istvan Alt. Iskola: 2315 Szigethalom, Jozsef A. u. 47.
2315 Szigethalom, Szabadkai u. 64.

Rendelkezésre allasi ido:
» munkanapokon 8 — 16 6ra

A korzeti védono feladatai a kovetkezok:

-Névédelem

-Vérandoés anyak gondozasa
-Gyermekagyas anyak gondozasa
-0-6 ¢éves kora gyermekek gondozasa
-Csaladgondozas

-Tankételes gyermekek gondozasa

> INGvédelmi feladatok]
1. csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadas,

2. az anyasagra valo felkészités segitése

> ‘Vdrando’s anyak gondozdsa."

1. T4jékoztatas a varandos gondozas rendszerérdl, a varandos anya jogairol,
kotelezettségeirdl, igénybe vehetd szocidlis és csaladtamogatasi formakrol.

2. Tajékoztatas az egyes trimeszterekben varhatéan bekovetkezo testi-lelki valtozasokrol, az
azonnali orvosi ellatast igényl6 tiinetekrol.

3. Rizikotényezok (fertdézések, dohdnyzas, alkohol, gydgyszerek stb.) megbeszélése, feltarasa.
4. Meggy6zni a varandds anyat a sziikséges vizsgalatok elvégzésére.

5.T4jékoztatas a csaladkdzpontu sziilészet szerepérdl, az egyiitt sziilés jelentdségérodl, a sziilés
meginduldsanak jeleirdl, lefolydsanak szakaszairol.

6. Felkészités a hat honapos korig tarto kizarolagos szoptatasra

7. Alapvetd csecsemdgondozasi €s nevelési elvek megbeszelése, kiillondsen a helyes szokasok
kialakitasara, gyermekbalesetek és bantalmazas megeldzésére.

> |Gyermekdgyas idészak]

- Segitségnyujtas €s tanacsadas az egészségi allapottal, életmdddal, szoptatassal,
csaladtervezéssel kapcsolatban.

> ‘0-6 éves koru gyermekek gondozdsa."

- A gondozas jellemz6 helyszinei: a korhaz, a csalad otthona, a védéndi, a hazi gyermekorvosi
tanacsado, rendeld, a bolcsode, 6voda.

- Csaladlatogatas keretében, ill. 6nallo tandcsadés soran folyamatos, egyéni célzott és igény
szerinti gondozast végez. Segiti a harmonikus sziil6- gyermek kapcsolat kialakulasat, a
gyermeknevelést, a szocializaciot, a gyermek allapotanak és koranak megfeleld taplalasat az
egészséges fejlodés érdekében.

- Az Gjsziilottek, a korasziilottek, valamint az egészségi és kornyezeti ok miatt veszélyeztetett
csecsemoOk és gyermekek pszichoszomatikus fejlddésének fokozott figyelemmel kisérése €s
segitése — 1,3,6, honapos majd 6 éves korig minden évben-

- A csaléd felkészitése a beteg csecsemo €s gyermek otthoni apolasara.



- A gyermek fejlodését veszélyeztetd tényezo észlelésekor a haziorvos, ill. a gyermekjoléti
szolgalat értesitése, a veszélyeztetett csalad fokozott gondozasba vétele.

- A csaladok tdjékoztatdsa az életkorhoz kotott véddoltasok fontossagarol, a véddoltasok
szervezése, nyilvantartasa, jelentése.

- Ovodaban a teriileti védénd altal elvégzends sziirdvizsgalatok: testi fejlédés, mentalis,
szocialis fejodés, érzékszervek miikodése (latasélesség, szinlatas, hallasvizsgalat,
mozgasszervek elvaltozasainak sziirése, vérnyomasmérés, tisztasagi vizsgalat

\Csalédgondozés keretében:\

- a gondozott csaladban el6forduld egészségi, mentalis és kornyezeti veszélyeztetettség
megeldzése, felismerése érdekében segitségnyujtas a szeretd csaladi kornyezet kialakitasahoz.
- Figyelemfelhivas a népegészségiigyi szlirdvizsgalaton torténd megjelenés fontossagara,
tovabba tdjékoztatas az Onkéntesen igénybe vehetd, ajanlott sziirdvizsgalatokrol.

- T4jékoztatas az allami, civil karitativ csaladtamogatési lehetségekrol

- Részvétel az egyéni és kozOsségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi programok
tervezésében szervezésében és megvalositasaban.

A varosban 7 korzet lett kialakitva, melyek mindegyikéhez egy- egy szakképzett védond
tartozik.

Iskolavédonoknek a fo feladatai:

1. Alapsziirések végzése a vonatkozo mddszertani iranyelv szerint:
- testi fejlodés (suly, hossz, mellkorfogat),

- pszichomotoros, mentalis, szocidlis fejlodés,

- érzékszervek miikddése (latasélesség, szinlatas, hallas),

- BCG-heg ellendrzése,

- mozgasszervek szlirése (ludtalp, gerincelvaltozasok),

- golyvaszlrés,

- vérnyomasmereés.

2. A gyermekek, tanulok személyi higiénéjének ellendrzése, testi, szellemi fejlodésiik
ellendrzése, regisztralasa.

3. Elsdsegélynyujtas.

4. Az orvosi vizsgalatok el6készitése.

5. A védoéoltasokkal kapcsolatos szervezési, elokészitési feladatok elvégzése.
6. A kronikus betegek, magatartasi zavarokkal kiizdok életvitelének segitése.
7. Részvétel az egészségtan oktatasaban elsésorban az alabbi témakban:

a) az egészséggel kapcsolatos alapismeretek (személyi higiéné, egészséges életmod,
betegépolas, elsdsegélynyujtas),



b) csaladtervezés, fogamzasgatlas,
¢) sziloi szerep, csecsemdgondozas,
d) szenvedélybetegségek megeldzése.

8. Testnevelés, gyogy testnevelés, technikai orak, iskolai helyiségek és kdrnyezet, az
étkeztetés higiénés ellendrzésében vald részvétel.

9. Kapcsolattartas a sziil6kkel (sziil6i értekezlet, csaladlatogatas).

10. Palyavalasztas segitése.

naplo, véddoltasok, szakorvosi beutaldsok, veszélyeztetettek nyilvantartasa stb.).

Kotelezben sziirendo eviolyamok:

e 1,3,5,7 évfolyam

Kotelezo vizsgalatok:

e magassagmeres

e stulymérés

o mell kdrfogat mérés

e vérnyomasmeéres

e visus vizsgalat

o szinlatas vizsgalat

o hallés vizsgalat

e mozgasszervek vizsgalata
e pajzsmirigy tapintasa

8. évfolyamon a beiskolazasi vizsgalat és a zarojelentés elkészitése.

Foallast iskolavédonOknek minden évfolyamon el kell végezni a vizsgalatokat. Védondi
vizsgalatok utan az orvosi megszervezése is a feladata. Evfolyamokon elvégzett munkanak a
dokumentélasat is a meg kell tennie.

Kotelez6 védooltasok megszervezése, sziilok kiértesitése, oltds eldkészitése ¢€s
dokumentalasa.

Veszélyeztettet tanulok nyomom kovetése, folyamatos ellendrzése pl. salymérés.

Masik 6 feladata egészséges ¢letmod témakoreiben valo eldadasok tartésa.



Kotelezoen tartando eloadasok témai.
Altaldanos iskoldban:

e 5. ¢évfolyamon-egészséges taplalkozas, lanyoknak serdiilés
e 6. ¢évfolyamon — dohanyzas, fiknak serdiilés

Kozépiskolaban:

e 9. ¢évfolyamon — dohanyzas
e 11. ¢évfolyam — emld és here 6nvizsgalat

Igényszerinti eléadasok témai:
Altalanos iskoldban:

e ¢évfolyamon — fogapolas, fogmosas

o ¢évfolyam-tisztalkodas

o ¢évfolyamon — egészséges taplalkozas alapjai
e ¢évfolyamon — serdiilés re valo felkészités

7. évfolyamon —szeretet, szerelem, baratsag
8. évfolyamon — AIDS prevencid

Feladatai, kozé tartozik az iskolavédonének, még a veszélyeztettet csaladok latogatasa €s
gondozasa. Kiilonb6zd rendezvények szervezése —egészséges ¢életmod keretén beliili
témakrol- kivitelezése, iskolasok Osztonzése a részvételen. Elsésegélynyujtas, iskolai
rendezvényeken vald egészségligyi ligyelet tartasa, palyazatok irasa, veszélyeztettet diakok
¢letének megkonnyitése lehetdségek ismertetésével, rendezvények, gytijtések szervezésével és
koordinalasaval. Kapcsolattartas minden olyan szervezettel, akik célul tizték ki a
gyermekek életének megkdnnyitését és az Oket ért negativ hatdsok felderitését. Szakkorok,
versenyekre valo felkészités

Az iskola egészségiigyi tevékenységet ellatd védoné a két Altalanos iskolat latja el.
Iskolaorvosi rendelé csak a Grof Széchenyi Altalanos Iskolaban van, ahol alapsziiréseket
végez (testi fejlodés, érzékszervek miikddése, pszichomotoros, mentalis, szocialis fejlodés,
mozgasszervek sziirése, vérnyomasmérés). A Szent Istvan Altalanos Iskola didkjainak
vizsgalata az Egészséghdzban torténik. Az iskolavédond kézremiikodik az iskolaorvosokkal, a
kiszlirt tanulokat megfeleld szakrendelésre irdnyitja. Megszervezi, eldkésziti, lebonyolitja,
dokumentalja a véddoltasokkal kapcsolatos teenddket.

Igénybevétel:

A teriileti védondi ellatasrol szolo 49/2004 (V.21) ESZCSM rendelet hatalyos rendelkezései
alapjan a védond az alabbi személyeket koteles ellatni valamint nyilvantartasba venni



» védond ellatasi tertiletén lakcimmel rendelkez6é személyek
» védond korzetében jogszeriien tartdozkodd azon személy, aki ellatds iranti igényét a
védononél bejelenti



